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PainCare - Tvaerfagligt Smertecenter tilbyder vurdering
og behandling af smertetilstande

* Rygsmerter

* Nervesmerter
* Kraeftsmerter
* Piskesmald

* Slidgigt

* Hovedpine

Behandlerteamet i Smertecentret bestar af:

* Specialleege i Anastesiologi og Smertebehandling,
Overlage pa Anastesiologisk afdeling, Vejle Sygehus

* Psykologer
* Fysioterapeuter

* Socialradgiver

Langvarige smerter kan medfare gget trethed, darlig sevnkvalitet,
nedsat arbejdsevne og humarpavirkning.

En tidlig udredning kan vaere med til at forbedre symptomerne,
forebygge forringet livskvalitet og sikre en hurtig afklaring af
tilknytningen til arbejdsmarkedet.

Behandlingsmalet i Smertecentret er at lindre dine smerter og at
stotte dig i at mestre din smertetilstand, sa du forhabentlig kan
gennemfare de aktiviteter du gnsker.

Behandlerteamet vil sammen med dig finde frem til den mest
hensigtsmassige indsats overfor din smertetilstand.

Sammen med laegen kan du finde medicin, som hjalper dig bedst
mulig, preve svag strem til smertelindring (TENS), akupunktur,
blokader samt drgfte hvad smertetilstanden gor for din krop.

Sammen med psykologen kan du leere hvordan kroppen og
folelserne pavirker hinanden og hvordan du kan komme til at styre
smerten.

Sammen med fysioterapeuten kan du ga i gang med et
gvelsesprogram som passer til dig og fa en bedre holdning og
balance.

Sammen med socialradgiveren kan du gennemga din sociale
situation og hvordan du opnar en afklaring pa arbejdsmarkedet.

Pa smertehandteringskursus kan du lere om at nyorientere digien
tilvaerelse med smerter.
Kurset rummer et arbejdsmarkedsperspektiv.

PainCare - Tvaerfagligt Smertecenter samarbejder med Danske
Regioner og modtager patienter efter reglerne for udvidet frit
sygehusvalg og ventetidsgaranti.

Du kan henvises via egen laege, der sender henvisningen til et
offentligt Smertecenter.

Safremt ventetiden pa et offentligt Smertecenter er over 1 maned
kan du kontakte Regionens patientvejleder og gnske dig videre
visiteret til PainCare - Tvaerfagligt Smertecenter.

PainCare - Tvaerfagligt Smertecenter modtager ogsa private
patienter med egen betaling, som ansker vurdering af akutte eller
kroniske smertetilstande, uden ventetid.

Har du en sundhedsforsikring via dit arbejde, kan du kontakte
dit forsikringsselskab for at hare om daekning i forbindelse med
smertebehandling.



